
Skov- og Naturstyrelsen
Frederiksborg Statsskovdistrikt

Skov- og Naturstyrelsen
der hører under Miljøministeriet, forvalter arealer
over hele landet, og driften heraf tilgodeser både
friluftsformål, produktionshensyn og beskyttelse af
natur og kulturværdier.
Besøg os på www.skovognatur.dk G
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Velkommen til ridestierne i Tisvilde Hegn
Vi har renoveret og udvidet ridestierne i Tisvilde Hegn i
samarbejde med lokale ryttere, som også hjælper med
at vedligeholde stierne.

Det er blevet til et 46 km langt net af ridestier, som går
gennem stort set alle de skovtyper, Tisvilde Hegn kan
byde på. Alle ridestierne er markeret med et ride-
piktogram på de velkendte røde pæle (se også kortet).

Pausefolde
På kortet er markeret tre folde, hvor du kan sætte din
hest, mens du selv er i nærheden. Stedet bliver brugt af
mange ryttere, så ryd op efter dig, når du forlader folden.

Derfor skal du bruge ridestierne
Af hensyn til andre skovgæster skal du helst benytte
ridestierne. Mødet med en hest på en skovvej virker
skræmmende på nogle skovgæster, især hvis de har
børn løbende omkring.

Heste i hurtige gangarter ødelægger skovvejene for
cyklister, barnevogne, kørestole og dårligt gående
personer. Ridningen giver først små huller, som senere
bliver til store huller, og vejene er dyre at vedligeholde.

Regler for ridning
Tisvilde Hegn er offentlig skov, der hører under Skov- og
Naturstyrelsen. Her gælder følgende regler:

Du må ride:
• På de afmærkede ridestier
• På grusveje, men kun i skridt. Bemærk dog, at nogle

veje er markeret “Ridning forbudt”.
• På den ubevoksede strandbred i perioden fra

1. september til 31. maj.
• I skovbunden, hvor det ikke skader bevoksningen.

Du må ikke ride:
• På spor, der ikke er markeret som ridesti.
• I klitterne.
• På hedeområder, uden for afmærkede ridestier.
• På stranden, uden for havstokken.
• I nyanlagte og helt unge bevoksninger.

Sommerbadning
Som en undtagelse fra de generelle regler må du i som-
merhalvåret bade med din hest ved Stængehage (se
kortet).

God tur og nyd de mange naturoplevelser der venter dig
og din hest!

Med venlig hilsen

Skov- og Naturstyrelsen Tlf.  48 46 56 00
Frederiksborg Statsskovdistrikt Fax: 48 46 56 01
Gillelejevej 2B e-mail:
3230 Græsted frederiksborg@sns.dk
www.sns.dk/frederiksborg

Ridning
i Tisvilde Hegn

Læs om:

• Ridestierne i området

• Hvad en rytter skal være opmærksom på
i skov og ved strand



Liselejevej

Tibirkevej 
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